
姓名：(中文)                              (English)

聯絡電話： 電郵： 預產期： (DD/MM/YYYY)

付款方法: 上課前 (至少一天) 
1) 到本店以現金或信用咭付款
2)             連同支票（抬頭：“FitHealth HK Limited”）寄回本公司
3) 將款項存入本公司之中國銀行帳戶 (A/C# 012-873-1-062223-0)

請於存款後, 將收據連同報名表傳真至本公司 (3904 3389), 本公司會有專人致電確認。 簽署： ______________________________

運動班日期: _________________         時間: _____________________ 

FitMum產前運動班–試堂優惠 $180

FitMum產前運動班(60分鐘)  由醫生、物理治療師及體適能導師為懷孕媽媽
特別設計，並由註冊物理治療師以小組型式教授，確保媽媽能安全、正確地運動。

產前運動能舒緩各種懷孕時的身體不適，更可增強體質，有助分娩及照顧BB。
包括肌肉伸展及強化運動、盆底肌肉運動、腰背肌肉運動、呼吸及放鬆技巧，
以達至舒緩腰酸背痛、腳腫抽筋、幫助分娩、及預防失禁等益處。

健康的孕婦在懷孕十二週後便適合開始產前運動。

(送完即止)



FitMum產前運動班
參加者須知:

FitHealth提供足夠用具及設施、以及衛生環境，客人可安心參與本中心活動
請穿著舒適便服，本中心提供瑜珈墊給予參加者安坐及練習

運動期間如有任何疑問或不適，請立即通知本中心治療師或職員
報名一經確認後，恕不接受取消或退款

查詢詳情及時間表請致電 : 3904 3388 或瀏覽網頁 www.fithealth.com.hk
填妥表格後請傳真至 : 3904 3389 ，本公司將會電話聯絡確定報名！


